Тестовые задания
по теме «Лыжный спорт»
1. В какой стране впервые гонки на лыжах стали спортивными соревнованиями?

а) Норвегия

б) Россия

в) Финляндия 

2. Какой год можно считать рождением лыжного спорта в России?

а) 1875 год
б) 1895 год
в) 1885 год
3. Как в начале XX века в России называли лыжников?

а) лыжеборцы

б) лыжебежцы

в) биатлонисты

4. С какого года русские спортсмены принимают участие в международных соревнованиях по лыжным гонкам?

а) с 1913 года
б) с 1954 года
в) с 1927 года
5. Когда наши спортсмены-лыжники дебютировали на зимних Олимпийских играх?

а) в 1984 году
б) в 1878 году
в) в 1956 году
6. В каком году Всероссийская федерация лыжного спорта вошла в состав Международной федерации лыжного спорта?

а) в 1948 году
б) в 1942 году
в) в 1937 году
7. Каким образом использовал великий русский полководец А. В. Суворов лыжи при совершении перехода через Альпы во время войны с Францией в 1799 году?

а) на лыжи ставили пушки для того, чтобы переправить их неприятелю в тыл

б) лыжи использовали для быстрого спуска солдат 

в) лыжи применялись для прохождения по глубокому снегу

8. Когда впервые наши лыжники приняли участие в чемпионате мира по лыжному спорту?

а) в 1954 году (Швеция)
б) в 1932 году (Норвегия)

в) в 1980 году (Москва)

9. Кто единственный из наших лыжников завоевал четыре золотые олимпийские медали?

а) Павел Бычков

б) Николай Зимятов 

10. Кто из российских лыжников является основоположником современной техники попеременного двухшажного хода?

а) Павел Бычков

б) Николай Зимятов

11. Какой из подъемов в технике передвижения на лыжах имеет название одного из деревьев?

а) елочкой

б) лесенкой

12. Какой из способов торможения на лыжах больше всего подходит для начинающего лыжника?

а) торможение падением

б) плугом

в) боком

13. Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше – коньковый или классический?

а) классический

б) коньковый

14. Какой длины должны быть лыжи для конькового хода?

а) эти лыжи должны быть на 10-20 см короче, чем лыжи для классического хода
б) эти лыжи должны быть на 10-20 см длиннее, чем лыжи для классического хода
в) длина лыж не имеет значения

15. Что надо сделать, если лыжи плохо катятся после смазки?

а) добавить на смазку более твердую мазь

б) добавить на смазку более мягкую мазь

16. Каким может быть старт в индивидуальных гонках лыжников?

а) только одиночным

б) одиночным, парным и общим

в) только общим

17. Может ли лыжник пройти какой-либо отрезок дистанции на одной лыже?

а) нет

б) да

18. Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной гонки?

а) нельзя, обязан уступить в любом случае

б) только в том случае, если до финиша остается 100 м и менее

в) можно

19. Как должен поступить лыжник на дистанции, если соперник, догнавший его, просит уступить ему лыжню?

а) может не уступать лыжню

б) следует уступить лыжню, сойдя с нее обеими лыжами

в) следует уступить лыжню, сойдя с нее хотя бы одной лыжей

