Тестовые задания
по теме «Спортивное плавание»
1. Как называли в Древней Греции человека, который не умел читать и плавать?

а) такого человека называли неуч

б) такого человека называли необразованным

2. Кто из великих русских полководцев особое внимание в подготовке войск к боевым действиям уделял плаванию?

а) граф Суворов

б) адмирал Нахимов

3. Когда в программу современных Олимпийских игр включили плавание стилем баттерфляй?

а) в 1956 году на Олимпиаде в Мельбурне (Австралия)
б) в 1968 году на Олимпиаде в Мехико (Мексика) 

4. Когда спортсмены нашей страны впервые завоевали золотую олимпийскую медаль в плавании?

а) в 1964 году на Олимпийских играх в Токио (Япония) 

б) в 1976 году на Играх в Монреале (Канада)

5. Какие олимпийские игры можно считать самыми удачными для наших пловцов?

а) 1980 года в Москве

б) 1964 года в Токио (Япония) 

6. Какой способ спортивного плавания является самым быстрым?

а) брасс

б) кроль на груди

в) баттерфляй

7. Какие виды включает в себя плавание как разновидность двигательной деятельности?

а) спортивное, прикладное, синхронное, игровое плавание, прыжки в воду
б) спортивное, прикладное, синхронное, подводное, игровое плавание, прыжки в воду
в) спортивное, прикладное, синхронное, подводное, игровое плавание
8. Как называется «народный» способ плавания, прообраз кроля на груди?

а) по-собачьи

б) плавание саженками

в) плавание под водой

9. Какие существуют способы спортивного плавания?

а) кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй, под водой
б) кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй (дельфин)

10. Какой из способов спортивного плавания самый бесшумный?

а) баттерфляй

б) брасс

в) кролем на спине

11. Какие существуют способы старта в плавании?

а) старт прыжком с тумбочки, старт толчком от стенки бассейна

б) старт прыжком с тумбочки, старт толчком от стенки бассейна, старт с бортика

в) старт прыжком с тумбочки

12. Как выполняют поворот при плавании кролем на груди?

а) кувырком вперед

б) кувырком назад

13. Что изучают в плавании прежде всего – технику способов плавания или технику выполнения поворотов?

а) сначала осваивают выполнение поворотов

б) сначала осваивают способы плавания, а потом изучают выполнение поворотов

в) не имеет значения

14. С какой стороны лучше всего подплывать к тонущему человеку, чтобы оказать ему помощь?

а) лучше подплывать к тонущему спереди

б) лучше подплывать к тонущему сзади

15. Можно ли пловцу во время прохождения дистанции подтягиваться за какие-либо предметы (например, плавающие канаты, поручни, лестницы и т.п.)?

а) пловцу запрещается во время преодоления дистанции подтягиваться за какие-либо предметы

б) пловцу разрешается во время преодоления дистанции подтягиваться за любые предметы

16. Считается ли нарушением правил соревнований случайное касание пловцом каких-либо предметов?

а) нет

б) да

17. Для какого способа плавания предусмотрено меньше всего ограничений в правилах соревнований?

а) для плавания кролем

б) баттерфляем

18. Разрешается ли спортсмену-пловцу во время прохождения дистанции отталкиваться от дна бассейна?

а) нет

б) да

19. После какого по счету фальстарта судья-стартер может снять спортсмена с соревнований по плаванию?

а) после третьего фальстарта
б) после второго фальстарта
20. Может ли участник соревнований по спортивному плаванию переходить с одной дорожки на другую?

а) может, если не будет создавать помехи другому пловцу 

б) нет, он должен плыть только по своей дорожке, в противном случае он будет дисквалифицирован
