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<<Физпческая культура>

Курс _3_, семестр_1_,гру ппа 22!
Преподаватель Зуев В.С.

Рассмотрен на заседании
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l. Iооr"rание туловища за lминутч
Z. Ilриседания за 1 минугу
3. Подтягивапия
4. Бег ЗOметров
5. Прыжки через скакалку
6. Сгибание и рrвгибание рук в упоре лежа
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