
<<Тул ь с ки й го суд, о.r".Ж?О1
Перечень вопросов для

по

< физическая ку

Курс 1, семестр 1,г

преподаватель:

Рассмотрен на заседании
цикловой методической комиссии
профессиональньIх модулей

",Щi"ёёJUР'r"* 
2024г.

l. Поднимание туловища за 1минуту
z. rIриседания за 1 минуту
3. Подтягивания
4. Бег 30метров

|. !п"уо" через скакалку
6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

нологический колледж>

вки к зачёry

ьтура_>

ппа оП-41

(УТВЕРЖДАЮ)
З*.дчр.*тора по Ур

n,/2, Р-2//"ГJй 
2024г

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Захарова Оксана Викторовна
Должность: Директор
Дата подписания: 27.06.2025 17:42:50
Уникальный программный ключ:
c3589f9968e34438eccf19144ef85784f94f3065


