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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Охрана труда 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) СПО 23.01.07 Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  

в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 

и профессиональной подготовке по профессиям рабочих транспортного профиля. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
дисциплина входит в общепрофессиональный цикл 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов; 

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности; 

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности; 

- использовать экобиозащитную технику. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- воздействие негативных факторов на человека; 

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 38 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося   2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Итоговая аттестация в форме   ДЗ   
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»  
 

 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся.  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

         Раздел 1              Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии 10  

Тема 1.1.  

Основные положения 

законодательства об охране 

труда на предприятии  

Содержание учебного материала 2 

1 Основополагающие документы по охране труда. Правила и нормы по охране труда на автомобильном 

транспорте. Типовые правила внутреннего распорядка для рабочих и служащих. Система стандартов 

безопасности труда. 

 

2 

Тема 1.2. 

 Организация работы по 

охране труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала 4  

1 Управление охраной труда на предприятии. Надзор и контроль за охраной труда на предприятии. 

Ответственность за нарушение охраны труда. Материальные затраты на мероприятия по улучшению 

условий труда. 

2 

           Раздел  2              Опасные и вредные производственные факторы 14  

Тема 2.1. 

Воздействие негативных 

факторов на человека и их 

идентификация 

Содержание учебного материала 4 

1 Классификация опасных и вредных производственных факторов, воздействие их на здоровье человека. 

Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе производственных помещений. 

Контролирование  санитарно-гигиенических условий труда. 

2 

Тема 2.2. 

Методы и средства защиты 

от опасностей на 

предприятиях 

автотранспорта 

Содержание учебного материала 2  

1 Механизация производственных процессов и дистанционное управление. Защита от источников тепловых 

излучений. Средства индивидуальной защиты и личной гигиены. Экобиозащита. 

2 

             Раздел 3                    Обеспечение  безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности. 42  

Тема 3.1.  
Безопасные условия труда 

Содержание учебного материал 2 

1 Требования безопасности к территории и помещениям АТП. Метеорологические условия, вентиляция, 

отопление, освещение помещений АТП. 

2 

Тема 3.2. 
Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний на  АТП 

Содержание учебного материала 4  

1 Основные причины и методы анализа производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 
Схемы причинно-следственных связей. Обучение работников АТП безопасности труда. Обеспечение 

оптимальных режимов труда и отдыха водителей и ремонтных рабочих. Медицинское 

освидетельствование водителей при выходе в рейс.  

2 

Практические занятия 4  

1 Обучение работников безопасности труда 

2 Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и ремонтных рабочих.  

Тема 3.3.  

Требования техники 

Содержание учебного материала 2 

1 Рабочая тормозная система. Рулевое управление. Рабочее место водителя. Дополнительные требования.  2 
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безопасности к 

техническому состоянию и 

оборудованию подвижного 

состава 

 

Практические занятия 2  

1 Изучение требований техники безопасности к техническому состоянию и оборудованию подвижного 

состава. 

 

Тема 3.4. Требования 

техники безопасности при 

перевозке опасных грузов 

автотранспортом 

Содержание учебного материала 2 

1 Нормативные документы и международные соглашения, регламентирующие перевозку опасных грузов.  

Комплектация автомобилей, перевозящих опасные грузы. Требования к водителям и  сопровождающим 

лицам, участвующим в перевозке опасных грузов. 

2 

Тема 3.5. Требования 

техники безопасности при 

техническом обслуживании 

и ремонте автомобилей. 

Содержание учебного материала. 4  

1 Общие требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте автомобилей. Требования 

безопасности при уборке и мойке автомобилей, агрегатов и деталей. Проверка технического состояния 

автомобилей и агрегатов. Требования безопасности при обслуживании и ремонте газобаллонных 

автомобилей. Правила безопасности при выполнении работ в авторемонтных мастерских АТП. 

2 

Практические занятия 4  

1 Изучение требований безопасности при техническом обслуживании и ремонте автомобилей 

2 Изучение правил безопасности при выполнении работ в авторемонтных мастерских 

Тема 3.6.  

Требования безопасности 

при эксплуатации 
грузоподъемных машин 

Содержание учебного материала 2 

1 Требования техники безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин. Техническое 

освидетельствование грузоподъемных машин. Обеспечение безопасности подъемно-транспортного 

оборудования 

2 

Практические занятия 2  

1 Изучение требований безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин 

Тема 3.7. 

Электробезопасность  

Содержание учебного материала 2 

1 Действие электрического тока на организм человека. Классификация производственных помещений по 

степени электробезопасности. Технические способы и средства защиты от поражения электротоком. 

Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. 

2 

Тема 3.8. 

Пожарная безопасность  

Содержание учебного материала 2  

1 Причины возникновения пожаров на АТП. Классификация Строительных материалов, конструкций и 

помещений АТП по пожарной  и взрывопожарной опасности. Пожарная профилактика. Пожарная охрана. 

Первичные средства пожаротушения. Эвакуация людей и транспорта при пожаре.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы 

2  

                       Раздел 4.           Охрана окружающей среды. 4 

Тема 4.1. Охрана 

окружающей среды на 

предприятиях 

автотранспорта 

Содержание учебного материала 2 

1 Законодательство об охране окружающей среды.  Экологическая безопасность автотранспортных средств. 

Семинар. 

2 

Дифференцированный зачёт 2  

                                          Всего 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

«Охрана труда»  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  
- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Охрана труда»;  

- индивидуальные средства защиты. 

Технические средства обучения:  

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

 

Основные источники:  

1. Межотраслевые правила по охране труда на автомобильном транспорте. ПОТ р М-027-2023.-М.: ЭНАС, 2017. – 168с. 

2. Трудовой кодекс Российской Федерации. - М.: Юрайт-Издат, 2017 (Правовая библиотека). 
3. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие. - М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2021. 

4. Чумаченко Ю. Т., Чумаченко Г. В., Ефимова А.. В. Эксплуатация автомобилей и охрана труда на автотранспорте: 

Учебник. Изд-е  2-е, дополненное.  Ростов н/ Д: «Феникс», 2021г.  (Серия «Учебники ХХ1 века»). 

5. Графкина М.В. Охрана труда и основы экологической безопасности: Автомобильный транспорт: учеб. пособие для 

студ. учреждений сред проф. Образования / М.В. Графкина. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. -192с 

 

Дополнительные источники: 

1. Дивясилов В.А. Охрана труда: учебник.  –М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2010, 400с. 

2. Гринин А.С.  Безопасность жизнедеятельности / А.С. Гринин, В.П. Новиков. – М. : ФАИР-ПРЕСС, 2010. – 288с. 

3. Электронные ресурсы «Охрана труда».  Форма доступа:  

Www/ohranatruda.ru; ru. wikipedia.org.  

 
 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ   ДИСЦИПЛИНЫ  
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

  

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

1 2 

Умения:  

применять методы и средства защиты от опасностей 

технических систем и технологических процессов; 

Практические занятия; тестирование.  

обеспечивать безопасные условия труда 

в профессиональной деятельности; 

Практические занятия; тестирование.  

анализировать травмоопасные и вредные факторы в 

профессиональной деятельности; 

Практические занятия; тестирование.  

использовать экобиозащитную технику. Практические занятия;  тестирование; индивидуальные 

задания. 

Знания:  

воздействие негативных факторов на человека; Тестирование; индивидуальные задания. 

правовые, нормативные и организационные основы 

охраны труда в организации. 

Тестирование. 

 


