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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Специальная физическая подготовка 
 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной дисциплины «Специальная физическая подготовка» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 

с ФГОС по специальности СПО 40.02.02 Правоохранительная деятельность. 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: МДК 01.08 «Специальная физическая 

подготовка» входит в состав профессионального модуля ПМ 01. Оперативно-

служебная деятельность. 
 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Уметь: развивать и поддерживать профессионально важные физические 

качества на уровне, необходимом для успешного выполнения оперативно-служебных 

задач; применять физическую силу, в том числе боевые приемы борьбы. 

Знать: основные боевые приемы борьбы, применяемые сотрудниками 

правоохранительных органов (ОВД); нормативно-правовое регулирование 

применения физической силы сотрудниками правоохранительных органов (ОВД).  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

применения боевых приемов борьбы при выполнении оперативно-служебных 

задач в соответствии с профилем деятельности правоохранительного органа с 

соблюдением требований, предъявляемых специальной физической подготовкой. 

 

Содержание МДК 01.08 «Специальная физическая подготовка» должно быть 

ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей 

ППССЗ по специальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность и 

подготовке к формированию профессиональных и общих компетенций (ПК и ОК): 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной 

деятельности. 

ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами 

морали, профессиональной этики и служебного этикета. 
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ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно 

относиться к праву и закону. 

 

ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. 

Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с 

законом. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права.  

ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального 

права. 

ПК 1.5 Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии 

с профилем    подготовки. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МДК 01.08 «СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     теоретические занятия 4 

     практические занятия 64 

     Итоговая аттестация:  

Диф. зачет 
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2.2. Тематический план и содержание МДК 01.08 «Специальная физическая подготовка» 

 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала,  

практические занятия 

Теория/ 

практические 

занятия 

 

1 2 3 4 

 

 

Тема 1. Введение. 

Правовые основы применения физического воздействия и боевых приемов борьбы. 

Меры безопасности при проведении практических занятий.  

4  

2 

 

Тема 2.  Способы задержания и 

сопровождения лиц, подозреваемых в 

совершении правонарушения.  

Практические занятия: ограничение свободы передвижения загибом руки за спину: 

- толчком 

- нырком 

- рывком 
- замком 

- под ручку 

- рычаг руки через предплечье 

- рычаг руки наружу 

- рычаг руки внутрь   

16 

1 

2 

 

Тема 3.  Броски. 

Практические занятия:  

- задняя подножка   

- задняя подножка с захватом ноги 

- передняя подножка 

- бросок через бедро 

- бросок через спину 

- бросок с захватом ног сзади 

 -бросок с захватом ног спереди   

 

14 

1 

2 

 

Тема 4. Удушающие приемы.  Практические занятия:  

- удушающий прием плечом и предплечьем сидя 

- удушающий прием плечом и предплечьем сзади стоя 

4 1 

2 

 

Тема 5. Освобождение от захватов и 

обхватов. 

Практические занятия:  

- освобождение от захвата предплечий (рукавов) 

- освобождение от захвата шеи (одежды на груди) 

8 1 

2 
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- освобождение от обхвата туловища спереди 

- освобождение от обхвата туловища сзади 

 

3 

Тема 6. Пресечение действий с 

огнестрельным оружием. 

Практические занятия:  

- защита при угрозе пистолетом спереди в упор 

- защита при угрозе пистолетом сзади в упор 

- пресечение действий при попытке достать оружие из нагрудного кармана 

- пресечение действий при попытке достать оружие из кармана брюк 

 

8  

 

3 

Тема 7. Личный досмотр, связывание, 

сковывание. 

Практические занятия:  

- наружный досмотр в положении стоя у стены 
- наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину в положении стоя у стены 

- наружный досмотр под воздействием загиба руки за спину в положении лежа 

- наружный досмотр под угрозой применения оружия 

- сковывание наручниками в различных положениях 

- связывание веревкой и брючным ремнем 

12  

 
3 

 
Дифференцированный зачет 

 

2  

итого  4/64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МДК 01.08 «Специальная 

физическая подготовка» 

 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 

Спортивный зал, оснащенный оборудованием и инвентарем; рабочее место 

преподавателя; стенды с наглядными пособиями; комплект плакатов. 
 

Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в 

сеть Интернет; 

 мультимедийный комплект. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Нормативный материал. 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020) // Российская газета от 04 июля 2020 г. № 144  

2. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ (ред. от 

09.11.2024)  

3. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18.12.2001 № 

174-ФЗ (ред. от 09.11.2024) // Собрание законодательства РФ. 2001. № 52 (ч. 1). Ст. 

4921  

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

от 30 декабря 2001 № 195-ФЗ (ред. от 29.10.2024, с изм. от 23.11.2024)  

5. Приказ МВД России от 2 февраля 2024 г. № 44 «Об утверждении порядка 

организации подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел 

Российской Федерации». 

 

3.2.2. Основная литература. 
 

6. Письменский, И. А.  Теория и методика избранного вида спорта. 

Спортивная борьба : учебник для вузов / И. А. Письменский. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 264 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

05910-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/564163 

 
 

3.2.3. Базы данных, Интернет-ресурсы, информационно-справочные и 

поисковые системы. 

7. Консультант Плюс [Справочно-правовая система]: http://www.consultant.ru. 

8. Поисковые системы: Google, Yandex, Rambler. 

9. Юрайт Образовательная платформа для университетов и колледжей 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://urait.ru/. 
 

https://urait.ru/bcode/564163
https://urait.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 

Знать:  

Понятие боевые приемы борьбы 
Основные стойки 
Нанесение ударов 

Защита от ударов 

Выполнение технических действий 
 

 

Отработка практических действий 

 

Уметь: 

Выполнять боевые приемы борьбы в 

соответствии с оперативной 

обстановкой 

 

 

 

Экспертное наблюдение и оценка 

на практических занятиях 

 

 

 

 

 
 


