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1. Подтягивания на высокой перекладине.
2. Поднимание туловища из положения лежа.
3. Прыжки в длину с места.
4. Приседанияна двух ногах.
5. Прыжки через скак€Lлку.
6. Сгибание иразгибание рук в упоре лежа.
7. Челночный бег.
8. Поднимание прямых ног до прямого угла в висе.
9. Толкание гири весомlбкг.
1 0.Метание м€IJIого мяча.
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