

Мероприятия Региональной программы
«Активное долголетие» на апрель 2025г.


       Разработан план мероприятия:
1. Разработка методических пособий по информационной грамотности. 
2. Участие в музыкальной литературной гостиной.
3. Курсы  по утилизации бытовых отходов.
4. Подготовка к сдаче норм ГТО.
5. Привлечение граждан старшего поколения к посильной помощи участникам СВО (вязание носков, плетение сетей).
6. Профилактические мероприятия по предупреждению и раннему выявлению заболеваний.
7. [bookmark: _GoBack]Занятия, позволяющие сформировать у пожилых граждан ответственное отношение к собственной безопасности.
8. Беседа и практикум по грамотному использованию интернета в личных целях.
9. Закрепление в качестве наставника преподавателей старшего поколения над молодыми членами педколлектива.
10.  Установка и проверка перил, поручней, пандусов.
11.  Правила бесконтактной оплаты в транспорте.  
