[bookmark: _GoBack]

Мероприятия Региональной программы
«Активное долголетие» на март 2025г.

В ТГТК 28 человек, относящихся к старшему поколению.

Для них разработан план мероприятия:
1. Разработка информационных буклетов. 
2. Участие в концертной программе.
3. Семинар «Знаешь ли ты свои права?».
4. Физкультурно-оздоровительные занятия с использованием спортивного инвентаря.
5. Привлечение граждан старшего поколения к посильной помощи участникам СВО (вязание носков, плетение сетей).
6. Разработка алгоритма по оказанию первой помощи.
7. Просветительский семинар «Использование банковских карт».
8. Беседа и практикум по грамотному использованию интернета в личных целях.
9. Закрепление в качестве наставника преподавателей старшего поколения над молодыми членами педколлектива.
10.  Установка и проверка перил, поручней, пандусов.
11.  Разработка памятки по использованию мобильными средствами связи.  
