                                  Мероприятия Региональной программы
                                 «Активное долголетие» на май 2025г.


Разработан план мероприятия:
1. Знакомство с дистанционными технологиями.
2. Знакомство с творчеством современных поэтов.
3. Привлечение специалистов с лекцией из «Тульского общества потребителей».
4. Организация  и участие в подвижных играх.
5. Занятия утренней зарядкой.
6. Посещение Тульского кремля.
7. Знакомство с 3уровневой системой оказания медицинской помощи по гериатрии.
8. Работа в личном кабинете.
9. Работа на компьютере.
[bookmark: _GoBack]10. Знакомство  с транспортной доступностью, с безопасными пешеходными переходами.
